
FATEC PRAIA GRANDE - CONTEÚDOS DOS CURSOS DE FÉRIAS/2019 
 

 

Profº Washington Luiz Ferreira 
de Souza 

 
Oratória  

 
Especialista em Psicologia Organizacional 

e do Trabalho com Extensão em 
Estratégias em Ação pelas Universidades 

Mackenzie e Universidad do Chile - 
Especialista em Neurociências e 

Psicologia Aplicada pela Universidade 
Presbiteriana Mackenzie. 

 
Objetivos: O curso privilegia atividades dinâmicas, exercícios de respiração, dicção, simulações de 
entrevistas, seminários com discussões e avaliações temáticas. 
Conteúdo: 
1. Comunicação e sua estrutura; 
2. Técnicas de linguagem corporal; 
3. Técnicas para vencer o medo; 
4. Técnicas de dicção; 
5. Saúde da voz; 
6. Controle da emoção no discurso e o uso do humor; 
7. Vícios de linguagem - cultura geral; 
8. Técnicas para lidar com os “brancos” e imprevistos; 
9. Técnicas para preparar uma apresentação; 
10. Valorizando a imagem Pessoal: Vestuário e Comportamento; 
11. Técnicas de memorização e improvisação. 

  

 

Profº Washington Luiz Ferreira 
de Souza 

 
Técnicas de Memorização 

 
Especialista em Psicologia Organizacional 

e do Trabalho com Extensão em 
Estratégias em Ação pelas Universidades 

Mackenzie e Universidad do Chile - 
Especialista em Neurociências e 

Psicologia Aplicada pela Universidade 
Presbiteriana Mackenzie. 

 
Objetivos: informar sobre como a memória funciona e como ela pode ser utilizada de forma mais útil no dia a 
dia das pessoas, auxiliando nos estudos e no trabalho. 
Conteúdo: 
INTRODUÇÃO: 
NEUROANATOMIA 
SENSAÇÃO - PERCEPÇÃO 
ATENÇÃO - MEMÓRIA 
PENSAMENTO - LINGUAGEM 
Métodos de Memorização: 
Associação; 
Número Formato; 
Rima; 
Código Alfabeto; 
Percurso e  
Mix Criativo. 

  



 

Profº João Vitor Bittencourt 

Lourenço de Almeida 

 
 
ERP - Sistemas Integrados de Gestão 

Analista de Sistemas com as certificações 

SCRUM SFC e Six Sigma - White Belt, 

com foco em manutenção em ERP na 

empresa PROCFIT, trabalha dando 

manutenção nos módulos do sistema, 

principalmente no módulo de 

Departamento Pessoal 

 
Objetivos:  
Apresentação de um Software que simule um ERP, orientando os alunos a fazer customizações para um 
cliente específico, através de um novo mapeamento de processos, usando as IDE's Visual Studio , SQL Server 
e WBS Tool. 
 
Público-alvo:  
Alunos dos cursos de Análise de Sistemas, Ciências da Computação e Sistemas da Informação. 
 
Conteúdos: 
 

• Entender as funcionalidades de um sistema ERP, 

• Desenvolver estruturas de processos com WBSTools,  

• Entender a camada de negócios do cliente, 

• Criar rotinas SQL customizadas para o ERP. 
 

  

 

Profº Leandro Sanches 
 

Scrum (Gestão para Projetos) 
 

 
 

Bacharel em Ciência da computação e 
Pós-graduado em Sistemas de 
Informação. Certificação Scrum 

Fundamentals Certified, Agile Scrum 
Foundation, Prince2 Agile Foundation.  
Atua como Diretor do Departamento de 

Tecnologia e Modernização da 
Informação da Prefeitura de Praia 
Grande, é Agile Coach na Hiflex 

Cosultoria e Professor na Fatedc Praia 
Grande.  

Desenvolver software pode ser muito complexo quando não utilizamos uma metodologia adequada. Pior ainda 
é quando utilizamos uma metodologia muito burocrática, onde passamos mais tempo planejando do que 
executando, e há também aquelas metodologias que são parecidas com a engenharia civil e temos que fazer o 
exercício de adivinhar e planejar mais de um ano de trabalho.  Mas será que desenvolver software é mesmo 
igual a criação de um prédio? Neste curso iremos descobrir como o Scrum se propõe a solucionar esse 
problema dando total controle do andamento dos projetos sem ser burocrático. 
 
Conteúdo: 
Visão geral do Scrum 
Papéis 
• O Time Scrum;  
• O Product Owner;  
• Equipe de Desenvolvimento;  
• Scrum Master 
Eventos 
• Reunião de Planejamento;  
• Reunião Diária;  



• Revisão de Sprint;  
• Retrospectiva do Sprint 
Artefatos 
• Backlog do Produto;  
• Backlog do Sprint;  
• Incremento 
Gerenciando 
• História de Usuários;  
• Tarefas;  
• Quadro de Tarefas;  
• Gráfico Borndown 
Simulando o fluxo de trabalho 
Para Saber Mais: eXtreme Programming 
• Manifesto Ágil 
 

 
Profº Marcos LaVecchia de 

Souza  

 

Excel Básico 
 

 
 

Designer Gráfico, UX/UI, Desenvolvedor 
Web, ex aluno Fatec Praia Grande. 

Desde 2006 envolvido no 
desenvolvimento, planejamento e 

execução de soluções de TI, 
Desenvolvimento Web, Criação Visual e 

Presença Web para Empresas, 
Empreendedores e 

Ongs. 

 
Objetivo: Utilização e criação de planilhas de cálculos, tabelas, gráficos, através de montagem de fórmulas, 
formatações e ajustes. 
 
Conteúdos: 
 

• Selecionando Células. 

• Utilizando Intervalos. 

• Agilizando seu trabalho com Atalhos. 

• Operações da Matemática no Excel. 

• Introdução às Fórmulas. 

• Formatação das Planilhas. 

• Classificando os Dados. 

• Trabalhando com Filtros. 

• Gráficos. 

• Congelar Painéis. 

• Modelos Online. 

• Introdução aos Macros. 

• Modelos de Arquivos do Excel. 

• Imprimindo Relatórios Profissionais. 
 

 

  



 
Profº Marcos LaVecchia de 

Souza  

 

Excel Avançado 
 

 
 

Designer Gráfico, UX/UI, Desenvolvedor 
Web, ex aluno Fatec Praia Grande. 

Desde 2006 envolvido no 
desenvolvimento, planejamento e 

execução de soluções de TI, 
Desenvolvimento Web, Criação Visual e 

Presença Web para Empresas, 
Empreendedores e 

Ongs. 

Objetivo: Capacita o aluno para criar planilhas no Excel 2016, utilizando recursos e 
ferramentas avançadas para otimizar consultas e cálculos e agilizar os processos de trabalho. 
 
Conteúdos: 

• Fórmulas, cálculos avançados utilizando Excel 

• PROCV: Conceitos Básico, Conceitos Avançados. 

• SE: Conceito, Exercícios Básicos + Avançados. 

• Unificação de Fórmulas: SE + E / SE + OU / SE + 

• PROCV. 

• Aplicação de múltiplas formas em um mesmo problema. 

• Tabela Dinâmica (Premissas, Formatação. Classificação, Atualização, Opções Avançadas, Fonte de 
Dados, Formatação de Datas, Agrupamento de Datas, Dicas de Design, Layout, Configurações do Campo 
de Valor). 

• Definição de Nomes para Intervalos e Células 

• Gráficos: Dinâmicos: Melhores Tipos para cada situação, Layout, Preenchimento com Imagem, 
Automatização do Título, 2 Tipos de Gráficos alinhados. 

• Segmentação de Dados: Unificação de Tabela. Dinâmica + Gráfico dinâmico para elaboração de 
Dashboards Profissionais. 

• Formatação Condicional: Básica e Avançada. 

• Proteção da planilha + arquivo com senha. 

•   Tornando sua planilha como um sistema. 

  

 
Profº Marcos LaVecchia de 

Souza  

 

Design de Interfaces com Adobe XD 
 

 
 

Designer Gráfico, UX/UI, Desenvolvedor 
Web, ex aluno Fatec Praia Grande. 

Desde 2006 envolvido no 
desenvolvimento, planejamento e 

execução de soluções de TI, 
Desenvolvimento Web, Criação Visual e 

Presença Web para Empresas, 
Empreendedores e 

Ongs. 

Objetivo: Introduzir conceitos de Design de Interface e práticas atuais de criação de layouts para sites, 

sistemas e aplicativos móveis, capacitando profissionais de diversas áreas que desejam iniciar carreira de Web 

Designer, UX Designer, UI Designer ou Desenvolvedores Web/Mobile, profissionais de TI e Gestores que 

desejam aprender novas práticas ou buscam atualização sobre o assunto. 

Conteúdos: 
User Experience e User Interface 

• O que é Usabilidade? 

• Fundamentos de Usabilidade. 

• Heurísticas de Nielsen. 

• Fundamentos da UX. 

• Elementos da UX. 



• Ferramentas de UX. 

• Padrões de Interface. 

• Tipos de Wireframes. 
Adobe Experience Design (Adobe XD) 

• Ferramentas Básicas. 

• Pen, Degradê e Texto. 

• Briefing e Estrutura. 

• Construção do Wireframe. 

• Separação de Arquivos. 

• Correção de Arquivos. 

• Estruturação de Layout. 

• Prototipação. 

• Publicação. 

• Desenvolvimento de Projeto pelo aluno. 
 

  

 

Profº Ariovaldo Serafim de 
Almeida Júnior 

 

Desenvolvimento de Software Java Web - Passo a Passo da Necessidade ao 
Produto 

 
Graduado em Processamento de Dados e 
Comunicação para Web, Pós Graduando 

em Gestão e Desenvolvimento de 
Sistemas.  

Possui mais de 10 anos de experiência na 
área de Desenvolvimento Java Web. 

Possui as certificações OCJA - Oracle 
Certified Java Associate, OCJP - Oracle 

Certified Java Programmer e OCJPWCD - 
Oracle Certified Java EE Professional 

Web Component Developer.  
Prêmios de tecnologia reconhecidos 

nacionalmente com os sistemas Rede de 
Informação Social e Sistema de Gestão 

Escolar da Prefeitura de Santos. 
Atualmente atua na Prodesp como 
Arquiteto de Software  e na Magna 

Sistemas como Analista de Sistemas 
Java Sênior. 

 
Objetivo: Preparar os alunos para o mercado de trabalho através do desenvolvimento de um projeto real 
utilizando as ferramentas mais utilizadas pelas software houses e grandes empresas de tecnologia e que 
poderá ser utilizado como portfólio após homologado. 
 
Pré-requisitos: Conhecimento básico de lógica de programação. 
 
Conteúdos: 
1º Dia - BrainStorm da Necessidade/Demanda 
             Modelagem 
             Arquitetura 
2º Dia - Arquitetura Final 
             Maven 
             Git  
             MVC 
3º Dia - Servidor de Aplicação 
             Serviços - XML e JSON 
             Desenvolvimento da Camada Model 
             Desenvolvimento da Camada View 
4º Dia - Desenvolvimento da Camada Controller 
             Frameworks de Desenvolvimento 
             Patterns 
5º Dia - Projeto Final. 



 
 

Profº Geison Stein 

 

FacebookAds de Maneira Profissional 
 

 
 

Sócio proprietário da Sila Comunicação, 
agência de marketing que atende 

empresas de pequeno e médio portes em 
todo o estado de São Paulo. 

Psicólogo formado há 13 anos e focado 
em estudar a Psicologia do Consumo. 

Foram mais de 350 empresas atendidas 
até o presente momento. 

 
Objetivo: Aprenda a usar o Facebook e FacebookAds de maneira profissional. Entenda como criar anúncios 
que vendem e chamam a atenção dos consumidores. Aprenda ferramentas para controlar quem vê e quem 
não pode ver seus anúncios e também controlar qual anúncio é mais efetivo. 
 
Público-alvo: Qualquer pessoa que já use o Facebook como rede social para uso pessoal. Pessoas 
interessadas em fazer anúncios (ou que já fazem) no Facebook ou que desejam trabalhar com isso 
futuramente. 
 
Requisitos: Conhecimento básico de informática e uso do Facebook de forma pessoal. 
 
Conteúdos: 
* Entenda a diferença entre Facebook e FacebookAds 
* Como criar anúncios 
* Entenda os termos específicos 
* Usando o Gerenciador de Negócios 
* Estrutura correta de uma campanha 
* Os muitos objetivos de uma campanha 
* Como controlar várias campanhas ao mesmo tempo 
* Como fazer a análise das campanhas 
* Como usar o Pixel do Facebook 
* Quanto é o certo investir no Facebook  
* Como analisar a concorrência 
* Como economizar tempo no FacebookAds 
 
 

   

 
Profº Jean Carlos dos Santos 

Barbosa 

 
Corel Draw de Maneira Profissional 

 

Sócio proprietário da empresa Sila 

Comunicação, agência de marketing 

digital, que atende a mais de 20 

empresas de médio e grande porte no 

Estado de São Paulo. 

Técnico em Informática, formado pela 

 
Objetivo:  
Este curso tem por objetivo que o aluno aprenda a usar o Corel Draw de forma profissional, cirando artes para 
a internet (Facebook), cartões de visita e panfletos. 
 
Público Alvo: qualquer pessoa com conhecimentos básicos de informática e interesse em design gráfico. 
 
Requisitos: Conhecimentos básicos de informática.      
 



ETEC Adolpho Berezin e instrutor de 

informática e design gráfico há 05 anos. 

 

Conteúdos: 
- Conhecendo o Corel Draw e suas ferramentas básicas; 
- Formas e ferramentas de desenho; 
- Tipos de preenchimento; 
- Ferramenta texto; 
- Vetorização; 
- Tipos de efeitos; 
- Pesquisa interna e externa; 
- Exportação de arquivos; 
- Como fazer um banner para o Facebook; 
- Como fazer um cartão de visitas; 
- Como fazer um panfleto. 
 

  
 

 
Profª Marcia Carvalho 

 
Auxiliar de Importação 
 

 
Formada em Logística e Gestão de 

Portos, com MBA em Comércio Exterior  
e Gerenciamento de Projetos. E MBA em 
Gestão de Pessoas e Psicopedagogia. 
Tem experiência em gestão e portos  
e atuou como professora no SENAI 

Santos (Logística Portuária (Arrumador e 
Conferente de Cargas, Operador de 

Terminal Portuário, Assistente de 
Operações Logística Portuária e 

Assistente em Despacho Aduaneiro - 
Importação e Exportação). 

Atualmente é instrutora de formação 
profissional no SENAC Serviço Nacional 
de Aprendizagem Comercial e no Centro 
Paula Souza - ETEC Dra Ruth Cardoso 

São Vicente. 
 
 

 

 
Objetivo: Compreender e interpretar rotinas, procedimentos e documentos pertinentes aos processos de 
importação, assim como as transferências de cargas para áreas retroportuárias e seu processo de 
nacionalização. 
 
Conteúdo programático: 
- Introdução ao comércio exterior; 
- Classificação de território aduaneiro e trânsito aduaneiro; 
- Processo de captação de cargas : Discharge List; 
-  Cumprimento de prazos para transferência de cargas; 
-  Rotinas e procedimentos em CLIA, EADI , IPA e ZP para nacionalização de cargas; 
-  Custo de armazenagem, expedição e distribuição de cargas em zonas secundárias; 
- Documentos:  DTA, DTE, GMCI, outros. 
- Rotinas e serviços  (Presença de carga, posicionamento, inspeção de madeira,  desconsolidação, 
parametrização, outros). 
- Formação de custo de frete rodoviário  – custos fixos e custos variáveis. 

 

 
 

 



 

Profª Marcia Carvalho 
 
Auxiliar de Exportação 
 

 
Formada em Logística e Gestão de 

Portos, com MBA em Comércio Exterior  
e Gerenciamento de Projetos. E MBA em 
Gestão de Pessoas e Psicopedagogia. 
Tem experiência em gestão e portos  
e atuou como professora no SENAI 

Santos (Logística Portuária (Arrumador e 
Conferente de Cargas, Operador de 

Terminal Portuário, Assistente de 
Operações Logística Portuária e 

Assistente em Despacho Aduaneiro - 
Importação e Exportação). 

Atualmente é instrutora de formação 
profissional no SENAC Serviço Nacional 
de Aprendizagem Comercial e no Centro 
Paula Souza - ETEC Dra Ruth Cardoso 

São Vicente. 

 

 
Objetivo: Compreender e interpretar rotinas, procedimentos e documentos que envolvam carga geral solta e 
em contêiner para os processos de exportação, assim com o a transferência de cargas de áreas 
retroportuárias para terminais de zona primária. 
 
Conteúdo programático:  
- Introdução ao comércio exterior; 
- Classificação de território aduaneiro e trânsito aduaneiro; 
- Processo de expedição de cargas : Loading List; 
-  Cumprimento de prazos para transferência de cargas de ZS para ZP; 
-  Rotinas e procedimentos em REDEX,  CLIA  para estufagem e desnacionalização de cargas; 
-  Custo de armazenagem, expedição e distribuição de cargas em zonas secundárias; 
- Documentos:  DTE, GMCI, EIR, outros. 
- Rotinas e serviços  (Presença de carga, posicionamento, inspeção de madeira,  desconsolidação, 
parametrização, certificados, outros). 
- Formação de custo de frete rodoviário  – custos fixos e custos variáveis. 
- Formação de custo de frete marítimo por BL. 

  

 
Profª Marcia Carvalho 

 
Auxiliar de Despachante Aduaneiro 
 

 
Formada em Logística e Gestão de 

Portos, com MBA em Comércio Exterior  
e Gerenciamento de Projetos. E MBA em 
Gestão de Pessoas e Psicopedagogia. 
Tem experiência em gestão e portos  
e atuou como professora no SENAI 

Santos (Logística Portuária (Arrumador e 
Conferente de Cargas, Operador de 

Terminal Portuário, Assistente de 
Operações Logística Portuária e 

Assistente em Despacho Aduaneiro - 
Importação e Exportação). 

Atualmente é instrutora de formação 
profissional no SENAC Serviço Nacional 

 
Objetivo: Compreender a atuação do auxiliar de despachante aduaneiro que compreende as seguintes 
tarefas: Atua no auxílio ao desembaraço de mercadorias e bagagens e na vistoria aduaneira em terminais de 
zonas secundária e primária. Realiza a vistoria aduaneira, o pagamento de taxas e impostos, a apresentação 
de documentos à Receita Federal e aos demais órgãos competentes. Análise de amostras de mercadorias na 
verificação de funções, junto aos órgãos anuentes, assim como prévia de tributos de importação e exportação. 
 
Conteúdo programático:  
- Introdução ao comércio exterior. 
- Exportação definitiva e temporária. 
- Despacho Aduaneiro:  RE  Registro de Exportação , RV Registro de Venda, SD Solicitação de Despacho, 
DDE Declaração de Despacho de Exportação; CE Certificado de Exportação. 
- Contrato de câmbio. 
- Órgãos anuentes e intervenientes. 
- Contratos Internacionais: INCOTERMS. 



de Aprendizagem Comercial e no Centro 
Paula Souza - ETEC Dra Ruth Cardoso 

São Vicente. 

 

- Documentos:  Proforma, Invoice, Packing list, Certificado de origem, certificado de qualidade, outros 
- Formação de preço e custo na exportação. 
-Controle Aduaneiro de Mercadorias de Importação. 
- Classificação tributária Nacional: fiscal, extrafiscal e parafiscal. 
-Tratamento Tributário na Importação : AntiDumping . 

 - Admissão Temporária e base de cálculo. 
-Despacho Aduaneiro: LI Licença de Importação, DI Despacho de Importação, Parametrização, CI Certificado 
de Importação. 

- Seguros sobre cargas. 
- Órgãos anuentes. 
-Abandono, incorporação  e destinação de cargas. 
-Despacho e Desembaraço Aduaneiro. 
- Formação de preço e custo na importação. 

 
 
 

 

 
Profº Wanderley Matos 

 
Logística Portuária 
 

 
Formado em Administração pela 

Faculdade Lusíada, Comércio Exterior 
pela Unimonte e Especialista em 
Política Estratégica pela Escola 
Superior de Guerra. Possui e 

experiência de 25 Anos entre Agência 
Marítimas, Armadores e Terminais 

Portuários, como: Netumar – Agência 
Navegação Maritima, DG 

agenciamentos Maritimos – Assistente 
Operações – Planner, KHL – Kien 

Hung Lines – Vessel Manager, Santos 
Brasil – Shipplanner – Coordenador 

de Operações, Consultor de Logística 
e Operações Portuárias 

 

Objetivo: O profissional de Logística Portuária tem a capacidade de desenvolver atividades de identificação de 
equipamentos portuários, escolha do melhor modal de transporte, controle do processo logístico em Terminal 
Portuário, diferenciar operações, identificar os procedimentos internos e externos bem como identificação de 
normas e legislação portuária. O egresso exercerá atividades em locais dotados do instrumental necessário ao 
desempenho de suas funções específicas, nos quais as condições de trabalho estejam de acordo com as 
exigências e conhecimentos adquiridos no curso. 
 
Público-alvo: estudantes de logística, comércio exterior e trabalhadores portuários, além de interessados na 
área em geral. 
 
Conteúdo Básico: 
 
- Porto e Conceitos Gerais; 
- Instalações Portuárias; 
- Terminais Especializados e Zonas Alfandegadas; 
- Modais de Transporte Portuários e Procedimentos Legais; 
- Tipos de Cargas e Processos de Estufagem e Desova de Contêineres; 
- Tipos de Contêineres e Equipamentos; 
- Processo de Importação de Cargas e Trânsito Aduaneiro; 
- Processo de Exportação de Cargas e Trânsito Aduaneiro; 
- Operador Portuário e Agências Marítimas; 
- Incoterms e Seguros de Cargas. 

  



 
Profº Wanderley Matos 

 
Planejamento de Navios – Ship Planner 
 
 

 
Formado em Administração pela 

Faculdade Lusíada, Comércio Exterior 
pela Unimonte e Especialista em 
Política Estratégica pela Escola 
Superior de Guerra. Possui e 

experiência de 25 Anos entre Agência 
Marítimas, Armadores e Terminais 

Portuários, como: Netumar – Agência 
Navegação Maritima, DG 

agenciamentos Maritimos – Assistente 
Operações – Planner, KHL – Kien 

Hung Lines – Vessel Manager, Santos 
Brasil – Shipplanner – Coordenador 

de Operações, Consultor de Logística 
e Operações Portuárias 

 

 
Objetivo:  
 
O Planejador de Navio (Ship Planner) desenvolve atividades de elaboração de Plano de Embarque e Descarga 
de navios porta contêineres de acordo com as características dos navios, portos de atracação, terminais 
portuários e serviços de rotas de navegação. O participante passa a ter maior conhecimento técnico das 
embarcações, geografia Aquaviário de navegação bem como os procedimentos operacionais de carga e 
descarga dos terminais especializados em contêineres. O egresso exercerá atividades de programação de 
trabalho e sequenciamento de embarque e descarga dos contêineres em locais dotados dos equipamentos 
necessário ao desempenho das atividades operacionais e suas funções específicas, nos quais as condições 
de trabalho estejam de acordo com as exigências e conhecimentos adquiridos no curso. 
 
Público-alvo:  
 
Estudantes de comércio exterior e trabalhadores portuários, além de interessados na área em geral. 
 

Conteúdo Básico: 

✓ - Armadores e Serviço de Navegação; 

✓ - Tipos de Contêineres e Identificação; 

✓ - Estrutura dos Navios; 

✓ - Características do Navios e Navegação; 

✓ - Equipamentos Portuários; 

✓ - Cargas Perigosas e Especiais; 

✓ - Planejamento de Pátio; 

✓ - Planejamento de Embarque e Descarga de Navios; 

✓ - Planejamento de Navios em Serviço de Navegação;  

✓ - Planejamento de Terminal e Planejamento do Armador.  

✓   

✓  

  



 
Profª Raquel de Abreu 

Barbosa de Paula 

 
Curso de Feridas e curativos - Abordagem diferenciada e atual Biofilmes, PHMB 
e Terapia por Pressão Negativa   
 

Enfermeira e Pedagoga. Bacharel em 
Enfermagem - Curso de Enfermagem e 
Obstetrícia. Escola de Enfermagem da 

USP/ São Paulo (1997). Licenciatura em 
Enfermagem. Faculdade de Letras da 
USP/São Paulo (1998). Especialização 

em Enfermagem em Cuidados Intensivos 
- UTI. Escola de Enfermagem da 

USP/São Paulo (2000). Pedagogia - 
Habilitação em Administração Escolar do 
Ensino Fundamental e Médio. Faculdade 

de Educação, Ciências e Letras Don 
Domênico (2005). Especialização em 

Educação Profissional na Área de Saúde: 
Enfermagem. Escola Nacional de Saúde 
Pública Sergio Arouca / FIOCRUZ / MS 
(2005). Especialização em Enfermagem 

em Estomaterapia. Escola de 
Enfermagem da USP/São Paulo (2016). 

Especialização em Saúde Mental. 
Universidade Católica Dom Bosco/São 

Paulo. Atualmente é professora assistente 
da Faculdade do Litoral Sul Paulista, em 

Praia Grande - SP. 

Público-alvo: para estudantes da área da saúde e público em geral. 

 

Conteúdos: 

A) Conceito de ferida e sua classificação 

- Aspectos éticos do tratamento das lesões cutâneas. 

- Anatomia, fisiologia e histologia da pele 

- Classificação das feridas 

B) Protocolos de tratamento de feridas complexas 

- Abordagem de tratamentos específicos em feridas complexas 

C) Biofilmes, PHMB 

- Indicadores de infecção por biofilmes 

- Estratégias de intervenção no tratamento de feridas 

D) Tratamento de feridas com uso de tecnologias avançadas 

- Terapia por Pressão Negativa 

 

  

 
Profª Raquel de Abreu 

Barbosa de Paula 

 
Curso de Alimentos Funcionais: probióticos, prebióticos e simbióticos - O que 
são, quando usá-los e por quê usá-los 
 

 
Enfermeira e Pedagoga. Bacharel em 

Enfermagem - Curso de Enfermagem e 
Obstetrícia. Escola de Enfermagem da 

USP/ São Paulo (1997). Licenciatura em 
Enfermagem. Faculdade de Letras da 
USP/São Paulo (1998). Especialização 

em Enfermagem em Cuidados Intensivos 

 
Público-alvo: para estudantes da área da saúde e público em geral. 
 
Conteúdos: 
A) Alimentos funcionais: histórico, conceitos e atributos 
- Histórico, conceito, mercado e marketing 
 
 B) Legislação Brasileira sobre “Alimentos Funcionais” 



- UTI. Escola de Enfermagem da 
USP/São Paulo (2000). Pedagogia - 

Habilitação em Administração Escolar do 
Ensino Fundamental e Médio. Faculdade 

de Educação, Ciências e Letras Don 
Domênico (2005). Especialização em 

Educação Profissional na Área de Saúde: 
Enfermagem. Escola Nacional de Saúde 
Pública Sergio Arouca / FIOCRUZ / MS 
(2005). Especialização em Enfermagem 

em Estomaterapia. Escola de 
Enfermagem da USP/São Paulo (2016). 

Especialização em Saúde Mental. 
Universidade Católica Dom Bosco/São 

Paulo. Atualmente é professora assistente 
da Faculdade do Litoral Sul Paulista, em 

Praia Grande - SP. 

- Legislação Brasileira, registro 
- Alimentos com alegações de propriedades funcionais e/ou de saúde 
 
C) Probióticos, prebióticos e simbióticos: vantagens nutricionais, mecanismos de ação, frequência e 
dose de ingestão 
- Microbiota do corpo humano 
- As fibras e os prebióticos 
- As vantagens nutricionais e os mecanismos de atuação dos prebióticos e probióticos 
- Frequência e dose de ingestão de probióticos e prebióticos. 
- Principais critérios para a seleção de probióticos 
 
 D) Efeitos atribuídos aos probióticos e simbióticos e possíveis efeitos adversos 
- O estímulo da imunidade e da absorção e a biodisponibilidade de determinados alimentos 
- Possíveis efeitos adversos dos prebióticos e probióticos. 
 

  

 
Profª Raquel de Abreu 

Barbosa de Paula 

 
Primeiros Socorros, Atualizações, Segurança no Trabalho e Qualidade de Vida 
no Trabalho  

 
 

Enfermeira e Pedagoga. Bacharel em 
Enfermagem - Curso de Enfermagem e 
Obstetrícia. Escola de Enfermagem da 

USP/ São Paulo (1997). Licenciatura em 
Enfermagem. Faculdade de Letras da 
USP/São Paulo (1998). Especialização 

em Enfermagem em Cuidados Intensivos 
- UTI. Escola de Enfermagem da 

USP/São Paulo (2000). Pedagogia - 
Habilitação em Administração Escolar do 
Ensino Fundamental e Médio. Faculdade 

de Educação, Ciências e Letras Don 
Domênico (2005). Especialização em 

Educação Profissional na Área de Saúde: 
Enfermagem. Escola Nacional de Saúde 
Pública Sergio Arouca / FIOCRUZ / MS 
(2005). Especialização em Enfermagem 

em Estomaterapia. Escola de 
Enfermagem da USP/São Paulo (2016). 

 

Público-alvo: para estudantes da área da saúde e público em geral. 

 
Conteúdos: 
A) Atendimento de urgência e emergência;   
- A importância dos primeiros socorros 

- Conceitos preliminares 

- Transporte de vítimas 

- Queimaduras e ferimentos 

 B) Prevenção de acidentes e doenças no ambiente de trabalho 

- Meio ambiente de trabalho saudável 
- Gestão de prevenção 

- Responsabilidades 

- Transversalidades: Saúde Ambiental 
 C) Qualidade de vida no trabalho. 
- Autoestima, autoconfiança, autoavaliação 

- Vocação 

- Relações humanas 

- Competências 



Especialização em Saúde Mental. 
Universidade Católica Dom Bosco/São 

Paulo. Atualmente é professora assistente 
da Faculdade do Litoral Sul Paulista, em 

Praia Grande - SP. 

 

- Realismo 

- Vontade de aprender 
- Encarando o trabalho 

- Emprego 

- Motivação 

- Empreendedorismo 

 

  

 
Profª Raquel de Abreu 

Barbosa de Paula 

 
Cuidador de Idosos 

 
Enfermeira e Pedagoga. Bacharel em 

Enfermagem - Curso de Enfermagem e 
Obstetrícia. Escola de Enfermagem da 

USP/ São Paulo (1997). Licenciatura em 
Enfermagem. Faculdade de Letras da 
USP/São Paulo (1998). Especialização 

em Enfermagem em Cuidados Intensivos 
- UTI. Escola de Enfermagem da 

USP/São Paulo (2000). Pedagogia - 
Habilitação em Administração Escolar do 
Ensino Fundamental e Médio. Faculdade 

de Educação, Ciências e Letras Don 
Domênico (2005). Especialização em 

Educação Profissional na Área de Saúde: 
Enfermagem. Escola Nacional de Saúde 
Pública Sergio Arouca / FIOCRUZ / MS 
(2005). Especialização em Enfermagem 

em Estomaterapia. Escola de 
Enfermagem da USP/São Paulo (2016). 

Especialização em Saúde Mental. 
Universidade Católica Dom Bosco/São 

Paulo. Atualmente é professora assistente 
da Faculdade do Litoral Sul Paulista, em 

Praia Grande - SP. 

 

 

Público-alvo: para estudantes da área da saúde e público em geral. 
 

Conteúdos:  
- Conceito de cuidado e autocuidado 
- Quem é o cuidador e a pessoa cuidada 
- O cuidador e a equipe de saúde 
- O cuidador e a família 
- Cuidando do cuidador 
- Serviços disponíveis e direitos do cuidador e da pessoa cuidada 
- Benefício de Prestação Continuada da Assistência Social (BPC) 
- Benefícios previdenciários 
- Legislação importante 
- Órgãos de direitos 
- Rede de apoio social 
- Cuidados no domicílio para pessoas acamadas ou com limitações físicas 
- Alimentação saudável 
- Os dez passos para uma alimentação saudável 
- Orientação alimentar para aliviar sintomas 
- Alimentação por sonda (dieta enteral) 
- Feridas 
- Sonda vesical de demora (sonda para urinar) 
- Demência 
- Cuidados com a medicação 
- Emergência no domicílio  
 
 
 

  



 
Profª Drª Janara de Camargo  

e  
Profª Drª Ivana Patrycia 

Fernandes 

 
Registro e Rotulação de Cosméticos 

 

Janara: Bióloga; Mestre em Ciências; 
Doutora em Saúde Coletiva; Professora 

da Fatec Praia Grande - curso de 
Tecnologia em Processos Químicos e 
Etec Praia Grande - curso Técnico em 

Farmácia. 
 
 

Ivana: Farmacêutica; Especialista em 
Cosméticos; Consultora da Regulamenta 

Assuntos Regulatórios; Professora da 
Etec de Praia Grande - curso Técnico em 

Farmácia. 
 

 
Público-alvo:   
Químicos, Farmacêuticos, Técnicos em Química, Técnicos em Farmácia, pessoas que atuam ou desejam 
atuar no mercado ou que desejam obter conhecimentos sobre o tema.  
 
Objetivos:  trazer conhecimento e embasamento técnico fundamentado nas regras das Resoluções da 
Diretoria Colegiada (RDC) da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), para registro de produtos de 
higiene pessoal, perfumes e cosméticos; e, demonstrar o passo-a-passo do processo de notificação e registro 
desses produtos, com alguns exemplos práticos. 
 
Conteúdos:   
 
1- Conceitos relacionados aos produtos HPPC (Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos);  
2- Estrutura da pele humana; 
3- Absorção de cosméticos pela pele;  
4- HPPC's de Grau 1 e 2; 
5- Boas práticas de Fabricação de HPPC's; 
6- Regras para embalagem e rotulagem de Cosméticos; 
7- RDC 07/2015 da Anvisa, que dispõe sobre os requisitos técnicos para a regularização de produtos de 
higiene pessoal, cosméticos e perfumes; 
8- Outras legislações pertinentes ao registro de cosméticos; 
9- Etapas do processo de notificação e registro desses produtos;  
10- Exemplos práticos. 

 

  

 
Profª Drª Janara de Camargo  

e  
Profª Sergiana Passos Ramos 

 
Controle de Qualidade na Área Farmacêutica 

 

Janara: Bióloga; Mestre em Ciências; 
Doutora em Saúde Coletiva; Professora 

da Fatec Praia Grande - curso de 
Tecnologia em Processos Químicos e 
Etec Praia Grande - curso Técnico em 

Público-alvo:   
Técnicos em Química, Técnicos em Farmácia, ou estudantes de áreas correlatas em nível técnico ou superior.  
 
Objetivos:  Apresentar  a importância do controle de qualidade na área farmacêutica, as boas 
práticas de fabricação, e as principais ferramentas auxiliares para gerenciamento da qualidade de insumos, 
produtos e estruturas. Demonstrar alguns ensaios de controle de qualidade de insumo e produto final. 



Farmácia. 
 

Sergiana: Engenheira Bioquímica, 
professora da Etec Praia Grande do curso 

técnico em Farmácia e Fatec Praia 
Grande curso de Tecnologia em 

Processos Químicos. 

 
Conteúdos:   
Conceitos introdutórios sobre Qualidade na Indústria;  
Itens passíveis de controle de qualidade;  
Boas práticas de Fabricação;  
Farmacopeia Brasileira (ANVISA);  
Ensaios práticos de controle de qualidade de insumos e produtos farmacêuticos. 
 
 

  

 
Profª Drª Ivana Patrycia 

Fernandes 

 
Desenvolvimento de fórmulas cosméticas individualizadas e personalizadas 

 
 
 

Ivana: Farmacêutica; Especialista em 
Cosméticos; Consultora da Regulamenta 

Assuntos Regulatórios; Professora da 
Etec de Praia Grande - curso Técnico em 

Farmácia. 
 

 
Público-alvo:   
Químicos, Farmacêuticos, Técnicos em Química, Técnicos em Farmácia, pessoas que atuam ou desejam 
atuar no mercado ou que desejam obter conhecimentos sobre o tema.  
 
Objetivo: O curso foi desenvolvido especialmente para alunos, profissionais químicos, farmacêuticos e 
apreciadores da área que desejam obter conhecimento técnico específico e aperfeiçoar seu currículo, com 
abordagem dos ativos inovadores existentes no mercado e elaboração de formulações cosméticas. 
 
Programação: O aluno irá aprender a desenvolver fórmulas cosméticas destinadas ao tratamento de pele e 
conhecer os principais ativos inovadores do mercado. 
 
Conteúdos:   
 
- Anatomofisiologia da Pele 
• Bioquímica, Radicais Livres, Oxidação, Inflamação e Envelhecimento 
• Tecnologia Cosmética: formas farmacêuticas: emulsões, cremes, géis, sérum 
• Desenvolvimento de Produtos para Peles com manchas 
• Desenvolvimento de Produtos para Peles com acne 
• Desenvolvimento de Produtos para Peles com celulites 
• Desenvolvimento de Produtos para Peles com estrias 
• Desenvolvimento de Produtos cosméticos que contribuem para o rejuvenescimento. 
• Fotoproteção – existe escolha ideal? 
• Principais dermocosméticos disponíveis no mercado brasileiro 
- Cosmeteria personalizada ( exercício prático: escolha de ativos ideais para o desenvolvimento da sua 
formulação)  

 
  



 
Profª Me. Jony Andrade 

 
Técnicas para a Validação de um Método Espectrofotométrico 

 
Possui graduação em Bacharelado em 
Química pela Faculdade Oswaldo Cruz 
(2004) e Mestrado em Física e Química 

dos Materiais Aeroespaciais pelo Instituto 
Tecnológico de Aeronáutica (2006). 

Atualmente é professor titular do Centro 
Estadual de Educação Tecnológica 

Paula Souza. Como experiência adquirida 
ao longo da vida profissional se 

destaca a docência em disciplinas como 
química geral, físico-química, química 

orgânica, análise instrumental, entre outras, 
além da atuação no setor industrial 

como analista químico, supervisor de 
laboratório e químico responsável. 

Quanto as técnicas analíticas praticadas, 
podem ser citadas a calorimetria 
exploratória diferencial (DSC), 

termogravimetria (TG), espectrometria de 
absorção atômica, cromatografia e FTIR. 

 

 
Objetivos:  
Oferecer aos alunos do curso de processos químicos e aos profissionais da química de 
ensino médio ou superior a possibilidade de um aperfeiçoamento nas técnicas básicas empregadas dentro de 
um laboratório químico, abordando tópicos relativos as técnicas empregadas para a validação de um método 
de análise química empregando a espectrofotometria. 
 
Público-alvo:  
Para todos os profissionais da área de química, de nível técnico e superior, estudantes ou formados, que 
tenham interesse em um aperfeiçoamento dentro da referida técnica e suas 
aplicações. 
 
Conteúdos: 
- Especificidade/Seletividade; 
- Função da Resposta; 
- Intervalo de Trabalho; 
- Linearidade; 
- Sensibilidade; 
- Exatidão; 
- Precisão; 
- Limite de Detecção; 
- Limite de Quantificação; 
- Robustez. 
 
 
 
 

  
 

 
Profª Me. Jony Andrade 

 
Princípios da Espectrofotômetria Uv-Vis  
 

 
Possui graduação em Bacharelado em 
Química pela Faculdade Oswaldo Cruz 
(2004) e Mestrado em Física e Química 

dos Materiais Aeroespaciais pelo Instituto 
Tecnológico de Aeronáutica (2006). 

Atualmente é professor titular do Centro 
Estadual de Educação Tecnológica 

 
Objetivos: oferecer aos alunos do curso de processos químicos e aos profissionais da química de ensino 
médio ou superior a possibilidade de um aperfeiçoamento nas técnicas básicas utilizadas 
em um laboratório químico para análise de metais empregando-se a espectrofotometria uv-vis. 
 
Público-alvo: Para todos os profissionais da área de química, de nível técnico e superior, estudantes ou 
formados, que tenham interesse em um aperfeiçoamento dentro da referida técnica e suas aplicações. 
 



Paula Souza. Como experiência adquirida 
ao longo da vida profissional se 

destaca a docência em disciplinas como 
química geral, físico-química, química 

orgânica, análise instrumental, entre outras, 
além da atuação no setor industrial 

como analista químico, supervisor de 
laboratório e químico responsável. 

Quanto as técnicas analíticas praticadas, 
podem ser citadas a calorimetria 
exploratória diferencial (DSC), 

termogravimetria (TG), espectrometria de 
absorção atômica, cromatografia e FTIR. 

 

Conteúdos: 
- Princípios da Espectrofotometria Uv-Vis; 
- Preparo do aparelho para a análise; 
- Determinação do espectro de absorção; 
- Efeito do tempo na absorção de luz em diferentes agentes cromóforos; 
- Efeito do volume do agente cromóforo na absorção de luz pelo analito; 
- Efeito do pH no meio complexante com diferentes agentes cromóforos; 
- Definição do melhor sistema Ferro-Complexante para análise em água; 
- Construção da curva analítica e definição da faixa ótima de trabalho; 
- Análise estatística dos dados analíticos relativos a curva de calibração; 
- Abordagem sobre processos de diluição e concentração da amostra. 
 

 


